
Des impacts collectifs en 
prévention pour le tissu social 
et le mieux-être des familles

L’accompagnement des familles,  
à toutes les étapes de la vie, s’appuie sur les  
trois fondements de l’action communautaire 

autonome Famille (ACAF)

Une influence incontournable 
dans l’écosystème FamilleUn leadership rassembleur pour ses membres

RAPPORT D’IMPACT 2022-2023
La Fédération québécoise des organismes communautaires Famille est un acteur de transformation sociale qui agit sur ses membres et son écosystème pour le mieux-être 
des familles. Au quotidien, la Fédération soutient ses membres et renforce leur capacité d’action à répondre aux enjeux liés au financement, à leur gestion, à leur notoriété 
ainsi qu’aux nombreux défis en lien avec l’accompagnement des familles. Qu’il s’agisse de l’isolement, de contextes de vulnérabilité ou des défis d’adaptation à différentes 

situations et obstacles de la vie, les organismes communautaires Famille (OCF) répondent présents.

La FQOCF a multiplié les efforts 
afin que les décideurs publics et 

les partenaires placent toujours au 
premier plan les intérêts des parents 

et des familles du Québec. 

24 
Nombre de partenaires 

120 
Demandes de partenariats 

23 
Sièges sur 

les instances nationales

40 
Présences lors d’événements 

14 
Projets réalisés en collaboration 

Notre vision :
Fière ambassadrice des familles et forte de l’impact social de ses membres au quotidien 
et de leur modèle d’accompagnement des parents, la Fédération est un leader rassembleur 
pour l’épanouissement de toutes les générations, dans une société plus juste et inclusive.  

Formations • Rencontres d’accueil • Espaces OCF
Espaces gestion • Suivis/accompagnements personnalisés

34 activités   510 participations   4 nouveaux outils

Projet SOFEA
Soutenir les OCF qui desservent  

des familles d’expression anglaise

15 CPS*   41 participants   5 régions touchées

Appuyer le ressourcement et l’acquisition  
de nouveaux apprentissages

Plusieurs années d’activités de représentation 
et de sensibilisation ont permis à nos membres : 

Une augmentation de 30 % du financement à la mission 

Une bonification de 65 % est toujours 
attendue pour assurer la pérennité financière

Porter la voix des membres

Le parent développe

• Un sentiment d’intégration dans sa communauté

• Un réseau d’entraide prêt à l’accueillir

• Des relations privilégiées de confiance  
sur lesquelles il peut compter en tout temps

Milieu de vie

Le parent bénéficie

• D’un espace de parole et d’accompagnement unique

• Du partage de l’expérience des autres parents

• D’outils pour développer son plein potentiel

Enrichissement de 
l’expérience parentale

Le parent renforce

• Son pouvoir d’agir dans son quotidien

• Sa capacité d’action dans sa communauté

• Son développement sur le plan individuel et collectif

Éducation populaire

Soutenir, mobiliser engager

Rencontre nationale

469 participants   84 % de satisfaction

AGA • Comité des régions 
RDV des directions • RDV des partenaires

879 participations

*Communautés de pratiques et de savoirs



« Le Carrefour m’a ouvert sa porte, alors que tout semblait 
gris et terne aux alentours. J’ai tout de suite senti la chaleur 
de leur accueil et l’amour qui s’y dégage. Mon fils devenait 
tout à coup un enfant “normal”, moi qui croyais jusqu’alors 

qu’il n’y avait que moi pour le soutenir. Le bonheur de 
le voir tisser des liens et d’être accepté était un baume 

incomparable pour mon cœur de mère, et cette porte qui 
s’ouvrait à nous chaque semaine nous nourrissait et nous 

donnait des ailes jusqu’à la semaine suivante. »
Une maman d’un organisme communautaire Famille

« Je suis père monoparental de deux enfants. Leur 
bonheur me tient à cœur. L’OCF, avec ses bonnes 

intervenantes toujours à l’écoute, m’a beaucoup aidé dans 
mon rôle de père. Aujourd’hui, je suis fier de ce que j’ai 

accompli. Merci à l’OCF ! »
Un papa d’un organisme communautaire Famille
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Des OCF partout au Québec

*Incluant les regroupements 
régionaux d’OCF  

257
LA FQOCF COMPTE

OCF MEMBRES

Bas-Saint-Laurent 12
Saguenay–Lac-Saint-Jean 16
Capitale-Nationale 19
Mauricie 11
Estrie 15
Montréal 40
Outaouais 19
Abitibi-Témiscamingue 9
Côte-Nord 10
Nord-du-Québec 4
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 7
Chaudière-Appalaches 14
Laval 12
Lanaudière 9
Laurentides 15
Montérégie 35
Centre-du-Québec 8

Scannez le code 
QR pour trouver 

un OCF

Les membres sont au cœur de la mission de la  
Fédération québécoise des organismes communautaires Famille

La FQOCF et ses membres sont de véritables alliés des parents, qui agissent ensemble pour le mieux-être des familles

La FQOCF est le premier acteur de la consolidation 
du mouvement Famille au Québec.
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Données au 31 mars 2023

Suivez-nous  
sur nos plateformes


