
Des impacts collectifs en 
prévention pour le tissu social 
et le mieux-être des familles

L’accompagnement des familles,  
à toutes les étapes de la vie, s’appuie sur les  
trois fondements de l’action communautaire 

autonome Famille (ACAF)

Une influence incontournable 
dans l’écosystème FamilleUn leadership rassembleur pour ses membres

RAPPORT D’IMPACT 2025-2026 
La Fédération québécoise des organismes communautaires Famille est un acteur de transformation sociale qui agit sur ses membres et son écosystème pour le mieux-être 
des familles. Au quotidien, la Fédération soutient ses membres et renforce leur capacité d’action à répondre aux enjeux liés au financement, à leur gestion, à leur notoriété 
ainsi qu’aux nombreux défis en lien avec l’accompagnement des familles. Qu’il s’agisse de l’isolement, de contextes de vulnérabilité ou des défis d’adaptation à différentes 

situations et obstacles de la vie, les organismes communautaires Famille (OCF) répondent présents.

La FQOCF a multiplié les efforts afin 
que les partenaires placent toujours 

au premier plan les intérêts des parents 
et des familles du Québec

285 
La Fédération a participé 

à 285 rencontres avec des 
partenaires stratégiques

368 
La Fédération a initiée  

ou a été sollicitée à 368 reprises

29 
La Fédération a siégé 

sur 29 instances de concertation 

11 
La Fédération a réalisé 11 projets 

en collaboration 

Notre vision :
Fière ambassadrice des familles et forte de l’impact social de ses membres au quotidien 
et de leur modèle d’accompagnement des parents, la Fédération est un leader rassembleur 
pour l’épanouissement de toutes les générations, dans une société plus juste et inclusive.  

Formations • Rencontres d’accueil 
Espaces OCF • Espaces Gestion

38 activités   608 participations

Suivis et accompagnements personnalisés

1453 courriels   144 appels téléphoniques    

109 rencontres personnalisées

Renforcer les compétences et les connaissances

110 communications générées par la FQOCF

285 rencontres avec des acteurs politiques et administratifs

15 demandes de collaborations avec les acteurs gouvernementaux

Porter la voix des membres et influencer 
les différents systèmes québécois

Le parent développe

•	Un sentiment d’intégration dans sa communauté

•	Un réseau d’entraide prêt à l’accueillir

•	Des relations privilégiées de confiance  
sur lesquelles il peut compter en tout temps

Milieu de vie

Le parent bénéficie

•	D’un espace de parole et d’accompagnement unique

•	Du partage de l’expérience des autres parents

•	D’outils pour développer son plein potentiel

Enrichissement de 
l’expérience parentale

Le parent renforce

•	Son pouvoir d’agir dans son quotidien

•	Sa capacité d’action dans sa communauté

•	Son développement sur le plan individuel et collectif

Éducation populaire

Soutenir, mobiliser et engager

Rencontre nationale

436 participants   100 % de satisfaction

AGA • Comités des régions • Comité de mobilisation • 
RDV des directions • RDV des délégués

956 participations



Les membres sont au cœur de la mission de la  
Fédération québécoise des organismes communautaires Famille

Données au 31 mars 2026

Suivez-nous  
sur nos plateformes

« Wow ! J’ai adoré la Rencontre nationale ! Les thèmes  
et les activités abordés étaient enrichissantes. La programmation 

proposée était variée et proposait des activités qui ont créé 
un sentiment d’appartenance à la grande famille de la FQOCF. 

J’ai hâte à la prochaine ! »
Un organisme communautaire Famille

« Un environnement flexible qui s’adapte aux besoins concrets 
et évolutifs des familles. Des professionnels compétents, à l’écoute 

et actifs dans le développement des familles et social de ma 
communauté. Tellement merci ! »

Un parent fréquentant un organisme communautaire Famille

La FQOCF et ses membres sont de véritables alliés 
des parents, qui agissent ensemble pour le mieux-être  

des familles

Des organismes communautaires 
Famille partout au Québec !

Bas-Saint-Laurent 12

Saguenay–Lac-Saint-Jean 16

Capitale-Nationale 21

Mauricie 10

Estrie 15

Montréal 42

Outaouais 18

Abitibi-Témiscamingue 9

Côte-Nord 12

Nord-du-Québec 4

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 8

Chaudière-Appalaches 13

Laval 13

Lanaudière 10

Laurentides 18

Montérégie 36

Centre-du-Québec 9
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LA FQOCF COMPTE

266
MEMBRES

dont 93 % sont des OCF 
reconnus par la FQOCF

https://www.youtube.com/watch?v=u3nj9RCr5LY
https://www.facebook.com/fqocf
https://ca.linkedin.com/company/f%C3%A9d%C3%A9ration-qu%C3%A9b%C3%A9coise-des-organismes-communautaires-famille-fqocf

